I CRAL OSPEDALIERI PRESENTA:

Capraia

DOMENICA 2 SETTEMBRE

Incantro dei partecipanti e partenza di buon mattino con pullman
privato per Livorno.

Nella prima mattinata salperemo da Livorno in nave in direzione
dell'lsola di Capraia.

Verso meta mattinata attraccheremo al porto di Capraia e partire-
mo insieme alla guida per una bellissima visita del centro storico,
esplorando Iisola a pariire da storia e tradizioni popolari,
attraverso angusti vicoletti e scorci di rara suggestione, con un
occhio alla rigogliosa natura.

Einita la visita al paese, avremo tempo a disposizione per il pranzo,
dopo il quale torneremo alla barca e partiremo per una bellissima
circumnavigazione dell'isola. Durante il giro, non solo le guide i
daranno nozioni sulla geologia di Capraia e le particolarita del
parce marino, ma avremo anche l'opportunita di fare un tuffo nei
tratti di mare piu belli e inaccessikili deliisola.

Terminato il giro, rientrerermo verse Livorno e da li con il pullman
arriveremo a Siena in prima serata.

La quota comprende:

l 2 settembre 2018

CENNI SULLISOLA

Iisola di Capraia & inserita all'interno del Parco Nazionale dell’Arci-
pelago Toscano, un‘area protetta che comprende circa diciottomila
ettari di terre emerse e sessantamila ettari di area marina. La scelta di
istituire un parco marino e terrestre in quest’area & facile da
comprendere: la limpidezza e la purezza delle acque per niente
inquinate, la diversita dei fondali e delle coste di ciascuna isola e
I'affiorare di terra in punti in cui la batimetria circostante & piuttosto
alevata ne fanno un area biologicamente perfetta per una fauna
marina stanziale e di migrazione.

Capraia inoltre possiede I'unico invaso naturale di acqua dolce di
tutto Parcipelago, ed essendo inserita in uno dei pili noti corridoi
migratori faunistici tra I'Africa e 'Europa, & un punto obbligato di
sosta e di riproduzione di grandi quantita di specie volatili. Capraia
possiede anche una notevole quantita di endemismi, sia vegetali
che animali.

Posta in pieno centro del "santuario dei cetacei’, non difficile &
I'incontro con branchi di delfini e balenottere. Ulsola &, in definitiva,
un piccolo paradiso naturale a poca distanza dalle nostre citta, una
inaspettata oasi di natura selvaggia ed affascinante che merita
assolutamente di essere visitata.

Tratta Siena — Livorno andata e ritorno con pullman di dimensioni consone alla grandezza del gruppo; tratta in nave Livorno — Capraia con

possibile scalo tecnico sullisola di Gorgona; spostamento in bus dal mo

lo al centro storico di Capraia e visita guidata di 1h30’; circumnavigazi-

one dell'isola con spiegazione e possibilita di fare il bagno; assicurazione medico-bagaglio; tasse; iva.

La quota non comprende:

Mance: eventuali ingressi ai luaghi di visita; extra di natura di personale; tutio quanto sopra non indicato.

Quota individuale di partecipazione (minimo 25 paganti): €110,00

Quota individuale di partecipazione (minimo 35 paganti): € 100,00

Quota individuale di partecipazione (minimo 45 paganti): €25,00
Sconto soci CRAL: 10%

Riduzione bambini da 0 a 4 anni:
Riduzione bambini da 5 a 10 anni:

€55,00
€21,00

CHIUSURA ISCRIZIONI : 01 AGOSTO 2018

PER INFORMAZIONI:
SIG. SCALI 349 1062298 - CRAL OSPEDALIERI 0577 331018~ SIG. CAPPELLI 333 9803839
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