
Normandia, Bretagna e Loira
1 GIORNO: Siena – Bourg En Bresse (km 796)
Incontro dei partecipanti e partenza per la Francia. Soste in corso di 
viaggio per il pranzo libero in corso di viaggio. Arrivo a Bourg en 
Bresse, famosa per la Chiesa di Brou, che contiene la tomba di 
Margherita d’Austria. Sistemazione in Hotel, cena e pernottamento.

2 GIORNO: BOURG EN BRESSE - Rouen (km 560)
Colazione e partenza per Rouen, i cui monumenti del centro storico 
le hanno valso l’appellativo di “Città museo”. Incontro con la vs. 
guida/accompagnatore, che resterà con il gruppo per l’intero viaggio. 
Visita guidata della celebre Cattedrale di Notre Dame, una delle più 
belle chiese gotiche di Francia, Piazza del Vecchio Mercato, la via del 
Grande Orologio, ecc. Pranzo in ristorante. Nel pomeriggio visita 
guidata della città e sistemazione in Hotel. Cena e pernottamento. 

3 GIORNO: Rouen– Bayeux – Arromanches – Mont St. Michel 
(km 320)
Colazione in Hotel e partenza per Hornfleur, incantevole porto di 
pesca, con le case alte e strette che si riflettono sull’acqua. Prosegui-
mento per la regione del Calvados ed arrivo a Bayeux per visita del 
museo che conserva il celebre arazzo della Regina Matilde: 58 scene 
ricamate raccontano l’invasione normanna. Pranzo incluso. Partenza 
per Arromanches per la visita guidata, dove si vedono alcuni relitti 
del porto artificiale sulle spiagge dello sbarco. Sosta panoramica 
sulla terrazza e possibilità di visitare il memoriale. Si proseguie per 
Pointe du Hoc, sita tra Omaha e Utah Beach, dove il 6 giugno 1944 
avvenne lo sbarco, ricordato dai numerosi cimiteri della zona. Arrivo 
a Mont St. Michel o dintorni, sistemazione in Hotel. Cena e pernotta-
mento.   

4 GIORNO: Costa di Granito Rosa – Saint Malo – Brest (km 
315)
Colazione e visita guidata di Mont St. Michel, famoso per le maree 
tra le più alte del mondo, che risentono di flussi periodici e variabili 
per cui non sempre visibili, e dell’abbazia, capolavoro 
dell’architettura gotica. Proseguimento per St. Malo città dei corsari, 
e pranzo in ristorante locale. Dopo pranzo passeggiata sulle maes-
tose mura e nel primo pomeriggio partenza per la Costa di Granito 
Rosa e breve sosta a Tregastel per ammirare le “rocce rosa levigate”. 

Arrivo in tarda serata a Brest. Cena e pernottamento.

5 GIORNO: La Roche Maurice – Plougastel – Camaret – 
Locronan – Quimper (km 160)
Colazione e giornata con la guida alla scoperta della Bretagna: terra 
di megaliti, complessi parrocchiali, leggende e misteri: La Roche 
Maurice e Plougastel Daoulas, i principali “calvari”, recinti parrocchiali 
di culto dei bretoni. Sosta a Camaret, tipico villaggio di pesctori e 
pranzo a base di frutti di mare, classico della gastronomia Bretone. 
Sosta a Penhir, il più spettacolare dei quattro promontori della 
penisola di Crozon e a Lacronan, pittoresco villaggio dalle belle case 
di granito. Arrivo a Quimper, breve passeggiata, cena e pernotta-
mento.

6 GIORNO: Quimper – Concerneau – Carnac – Vannes – 
Angers (km 322)
Colazione e partenza per Concarneau, centro di pesca e visita alla 
“Ville close” racchiusa fra le mura di granito. Proseguimento per 
Carnac, celebre per i suoi monumenti megalitici: la zona conta 2792 
menhir, disposti in 10 o 11 file, blocchi di pietra piantati vertical-
mente che sembra fossero dedicati al culto solare o religioso, a 
tutt’oggi avvolti nel mistero. Sosta per il pranzo in ristorante lungo il 
percorso. Partenza per Angers con breve sosta a Vannes, il cui 
quartirere intorno alla Cattedrale, cinto dai bastioni, ricorda l’antica 
città medievale. Arrivo in tarda serata e sistemazione in Hotel. Cena 
e pernottamento.

7 GIORNO: Angers – Chenonceau – Lione (km 715)
Prima colazione e partenza per Chenonceau, attraverso un percorso 
che costeggia la Loira con scenari mozzafiato. Arrivo e visita del 
castello noto come “ il castello delle donne”, circondato da un 
bellissimo parco: all’interno di potranno ammirare ancora i magnifici 
mobili d’epoca e gli arazzi fiamminghi. Pranzo in ristorante locale. 
Proseguimento per Lione dove si arriverà in tarda serata. Cena in 
Hotel e pernottamento.

8 GIORNO: Lione – Siena 
Colazione in Hotel e panoramica guidata della città prima della 
partenza. Proseguimento per Siena e pranzo libero in corso di 
viaggio. Arrivo previsto in tarda serata. 

13  -20 giugno 2010

8 giorni - 7 notti

CRAL DEGLI OSPEDALIERI PRESENTA

La quota comprende: Bus GT a disposizione per l’intero programma, guida accompagnatore per tutto il viaggio dal 2 giorno alla mattinata dell’ 8 
giorno, sistemazione in Hotel 3 stelle nelle località indicate o limitrofe, trattamento di pensione completa dalla cena del primo giorno alla cena 
dell’ultimo, bevande ai pasti nella misura di ¼ vino ed acqua in caraffa, Omaggio ai partecipanti, assicurazione Medica e bagaglio.

La quota non comprende: Mance – Ingressi – Extra di Natura personale- Tutto quanto sopra non espressamente indicato. 

Quota individuale di partecipazione soci (base 30 partecipanti) :€ 1.200,00
Quota individuale di partecipazione non soci:€ 1.230,00

supplemento camera singola: € 230,00

PER INFORMAZIONI: SCALI ILIO: 349 1062298 CRAL OSPEDALIERI 0577 331018

Via Massetana Romana, 56 -  53100 SIENA - Tel. 0577 271653

CHIUSURA ISCRIZIONI : 15 APRILE 2010 
ACCONTO ALLA PRENOTAZIONE: € 300,00  


